CAMBIARE GLI ABITI CHE INDOSSIAMO

Ogni giorno grandi e bambini si lavano e si vestono.
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Questo e utile. Tutti noi ci vestiamo per proteggerci dal freddo e dalle cose
esterne che possono sporcarci.

I vestiti possono essere molto diversi. Ci sono maglie, pantaloni, gonne,
camicie, giubbini, cappotti, tute da ginnastica.




Vestiti per ogni stagione: piu leggeri, fatti di cotone, quando fa caldo e piu
pesanti, di lana, per il freddo.

Se indosso il giubbino imbottito a primavera quando fuori c'e un bel sole
caldo, posso sentirmi a disagio e incominciare a sudare.

A volte pero non ci piace cambiare la giacca o la tuta o la maglietta perche
ci siamo abituati a quel tipo di vestito e di colore e cosi si arrabbiamo.

Indossare altri vestiti pud essere divertente. Cerchero di non arrabbiarmi
quando devo cambiare cido che indosso. Questo € molto importante.




